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1. Objetivo

Definir las condiciones de seguridad que se deben cumplimentar en la ejecucién de excavaciones
tanto por equipos propios como contratados.

2. Alcance

Se aplica para todas aquellas excavaciones realizadas por personal de Metrogas o ferceros.

3. Frecuencia

Toda vez que se tengan que realizar tareas de excavacion, para la realizacién de trabajos.

4. Responsabilidades

Eijecutantes de la excavacion: aplicar las medidas preventivas definidas en este procedimiento e
informar ante la observacion de situaciones de peligro, que puedan comprometer su integridad.

Supervisor/asistente/inspector: conocer las condiciones de seguridad definidas en este
procedimiento, difundirlas y controlar su aplicacién, debiendo a su vez reportar incumplimientos ante
la Jefatura a la que pertenezca. Si existen dudas sobre la aplicacién de alguna medida preventiva,
deberd consultar con la Jefatura y el drea de SHYMA. Ademds, cuando sea pertinente, deberdn
reportar a SHyMA ubicaciones de los frabajos a los fines de que pueden colaborar a través de
inspecciones sobre las actividades orientadas a la prevencién.

Jefe del sector: Garantizar la difusién del presente procedimiento con su personal a cargo, como asi
también la asignacion de recursos asociados. Asistir a supervisores/asistentes/Inspector ante
inquietudes, promoviendo la participacién y asesoramiento de las dreas con competencia sobre las
mismas. Para el caso de que la ejecucion de las excavaciones se realice por empresas contratistas,
se deberd controlar que los mismos cuenten con la documentacién exigida para realizar la tarea
(programa se seguridad aprobado por la ART), pudiendo solicitar asistencia al drea de SHYMA.

SHYMA: participar en la definicion de medidas preventivas para las tareas que incluyan excavacion
(siempre que estas puedan ser planificadas). Realizar inspecciones para colaborar con el control y la
aplicacién de las medidas preventivas definidas en este procedimiento.

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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Descripcion

Condiciones Generales

5.1. Desarrollo

. Evaluacion del entorno: Definir si hay elementos en el entorno que puedan
comprometer la estabilidad de la excavacion. Para el caso en que se requiera, se avisard a
las autoridades correspondientes, no debiendo iniciar la obra. (ejemplo: existencia de postes,
buzones eléctricos, cédmaras, etc.)

. Delimitar la zona de excavacion

. Deteccidon de conductores eléctricos enterrados (segun 5.8 PP-SHA-034):

Antes de proceder con la excavacién en vereda o en calzada, debe realizarse un
sondeo con un detector de senales eléctricas (Radio detector) para detectar cables
enterrados que estén energizados. Una vez identificados, es necesario marcar la presencia
de los conductores sobre la superficie del drea utilizando tiza o pintura.

*Nota: Cuando sea factible debe obtenerse con anticipacidn los planos con la
ubicacion de cables enterrados en el drea de trabajo.

Proceso de excavacién: Considerar para este paso el tiempo en el que permanecerd abierta
la misma vy la profundidad. Esto se debe a la necesidad realizar controles diarios sobre las
condiciones de seguridad de la excavaciéon detalladas en los siguientes puntos;

= No requerird apuntalamiento sino a partir de los dos metros de profundidad. Esta
condicién puede ser revertida si mientras se avanza en la excavacion (hasta una
profundidad menor a los dos metros)- el terreno presenta riesgo de desmoronamiento
(considerando, por ejemplo, napas altas que aflojen el terreno, fisuras o cortes en la
fierra, cargas excesivas sobre las paredes laterales, etc), debiendo proceder con
algun método de contencion (Ej apuntalamiento, perfilado de paredes, etc.).
Para excavaciones en alta presién deberdn considerarse los puntos 5.4 y 5.5 del PP-
SHA-028.

A partir de los dos Metros de profundidad se requerirdn medidas de contencidn en las
paredes para evitar desmoronamientos, salvo expresa autorizacion de la jefatura
operativa dejando registro de esta por medio de una gestién de desvid (vincular con
proceso de desvidé con referencia)

= En el caso de que existan dudas, por parte de los supervisores/asistentes sobre la
estabilidad del terreno donde se van a realizar excavaciones o sobre cualquier ofra
condicién que pueda afectar la seguridad de las personas que ejecutan la tareaq, los
mismos deberdn elevar la misma a la Jefatura correspondiente quien mediard para
resolver las mismas con el drea de SHYMA. La tarea se detendrd hasta definir medidas
preventivas.

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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= Deteccidén de conductores eléctricos: Cuando se confime la presencia de
conductores eléctricos energizados, se debe excavar con extremo cuidado teniendo
en cuenta que los conductores pueden enconfrarse a cualquier profundidad. Se
debe utilizar EPP's (Elementos de Proteccién Personal) frente al riesgo eléctrico:
Mdscara anti deflagracién y guantes dieléctricos, hasta ubicar y cubrir los
conductores eléctricos con una manta dieléctrica.

= Durante el avance de las etapas de excavacion, también se debe continuar con la
verificar la presencia de conductores eléctricos utilizando un radio detector de cables
(CAT). Esto es importante porque pueden existir interferencias eléctricas adicionales
debajo de los conductores enterrados que se detectaron en la superficie, o cables
con baja tensidn que bajo ciertas condiciones de contrapiso pudieran sufrir
apantallamientos sin ser detectados.

. Controles: los controles para garantizar las condiciones técnicas y de seguridad en la
excavacion estardn a cargo del supervisor/asistente y del inspector. Segun se requiera, el
drea de SHYMA dard soporte, en cada una de las etapas y brindard colaboracion a través
del proceso de inspecciones, con la finalidad de verificar la eficacia de las condiciones
definidas. Para garantizar esto Ultimo deberd existir comunicacion activa entre las dreas que
ejecutan excavaciones y SHyMA con la finalidad evaluar la eficacia de las medidas de
control operativo y mejorar (Segun se requiera) los métodos de trabajo.

Condiciones Especificas
Se detallan a continuacion las condiciones especificas como asi también sus medidas
preventivas asociadas a aplicar, segun la tipologia de los trabajos desarrollados por

Metrogas.

5.2. Trabajos de excavacion sobre canerias existentes

5.2.1.Excavaciones sobre caieria de alta presiéon

e Entodos los casos en que se realicen excavaciones para efectuar frabajos sobre
canerias de alta presion (mayor a 4 bar), los pozos deben tener las medidas
minimas que se indican (referidas a la figura) a los efectos de asegurar al personal
que readliza las tareas, una comodidad minima y la seguridad operativa
indispensable para controlar los riesgos de accidentes.

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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Tapada Largo minimo de la excavacion Espacio minimo entre la caneria y la
pared del pozo a cada lado

C (m) A (m) B (m]

0,40<C<0,80 1,00 0,30

0,80<C<1,00 1,20 0,30

1,00<C<1,20 1,20 0,30

1,20<C < 1,50 1,40 0,50

1,50 < C <2,00 1,60 0,50

2,00<C <250 1,80 0,60

2,50<C < 3,00 2,00 0,60

C>3,00 2,50 0,80

5.2.2. Excavaciones para trabajos de reparacion de escapes y construccion de servicios

e Paralas excavaciones en trabajos de reparacion de escapes de emergencias y construccion
de servicios nuevos sobre canerias de media y baja presidon (menor a 4 bar), se implementardn
las medidas minimas que se indican en la siguiente tabla.

Tapada Espacio minimo entre la caneria y la pared del pozo a cada lado
c (m) B (m)

0,40<C<0,80 0,25 (*)

0,80<C<1,00 0,25 (*)

1,00<C<1,20 0,25

1,20<C < 1,50 0,30

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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1,60 <C <2,00 0,45
200<C <250 0,50
2,50<C<3,00 0,55
C>3,00 0,70

(*) = Para el caso de servicios en vereda de didmetro 25y 32 mm., el ancho minimo de la zanja serd de

0.40 m.

Notas:

e Enlos casos en que sea necesario realizar soldaduras perimetrales de canerias, se asegurard una
profundidad libre (D) debajo del cano existente no inferior a 0,50 m.

e Para trabagjos en baja, media y alta presién, las dimensiones de la excavaciéon podrdn ampliarse
cuando las condiciones del trabajo asi lo aconsejen, (tipo de tareas a realizar, tipo y tamano del
herramental, condiciones del terreno, etc.).

e Se dard aviso al supervisor o inmediato superior a cargo, cuando existan impedimentos ajenos a la
excavacion, o la inspeccion y/o el responsable de la obra considere necesario disminuir las
dimensiones por debajo de las indicadas en las tablas. En dicho permiso se establecerdn los motivos
de la excepcion y los recaudos especiales silos hubiere.

5.2.3.Excavacion para empalme de servicio en caino mayor de media y baja presiéon

= Las dimensiones minimas del pozo sobre el cano mayor en el drea del empalme
responderdn a la tabla siguiente:

Tapada del  caho hasta 1,00 m hasta 1,5 m Hasta 2,00 m mas de 2,00 m
mayor

Ancho de zanja 0,60 m 0,80 m 0.80m *

Largo de zanja 0,80 m 1,40 m 1,60 m *

* Para profundidades mayores a 2,00 m. deberd adoptarse como ancho de zanjeo, el valor que
resulte apto para las condiciones del suelo y que respete las medidas minimas de seguridad.

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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5.2.4.Zanjeo con maquina

Cuando se deban efectuar excavaciones con mdquinas en las cercanias de canerias de gas en
servicio, las mismas deben ser localizadas previamente mediante un pozo de sondeo realizado
en forma manual hasta alcanzar la tangente del cano, el cual serd senalizado convenientemente
mediante estacas. En funcién del sondeo la excavacién mdquinas se readlizard hasta una
distancia (sobre el mismo) de 1 metro.

Se indicard con estacas unidas entre si mediante cinta o soga en forma continua, el limite del
trazado previsto para el trabajo de la retroexcavadora el cual estard situado, como minimo, a
0.50 mts. de la tangente del cano. De esta manera se evitard que la pala de la retroexcavadora
tenga acercamientos peligrosos a la caneria enterrada (ver figura).

La tierra ubicada sobre la caneria y a ambos lados de la misma serd removida con pala de mano,
estando prohibido el uso de mdquinas para este cometido. En canerias libre de gas o
despresurizadas, esta tarea puede readlizarse con mdquinas procurando de no afectar la
proteccién anticorrosiva o el material del cano.

Se tendrd especial cuidado con otras caferias o instalaciones eléctricas aledanas, las cuales
serdn senalizadas e informadas al operador de la mdquina.

Cuando se deba trabajar con maquinas pesadas en las inmediaciones de una excavacion sobre
terreno natural, se deberd tener en cuenta posibles desmoronamientos, existencia de rajaduras o
senales visibles de posibles desprendimientos del terreno. En estos casos Ias magquinarias
trabajardn a no menos de 3 m. del borde de la excavacién en terreno poco compactado y a no
menos de 1 m. en ferreno firme.

Durante la profundizacién de excavaciones con maquinaria, no se permitird la permanencia de
trabajadores en el fondo de pozos y zanjas, a menos que se encuentren a una distancia minima
igual a DOS (2) veces el largo del brazo de la maquina.
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5.3. Excavaciones sin apuntalamiento

En el caso de excavaciones en suelos naturales, sin manto superficiales consolidados (es decir sin
contrapiso, pavimento, etc.), donde no sea necesario realizar entibamiento porlas condiciones antes
citadas, los laterales de la zanja se efectuardn con taludes cuyas pendientes no deben superar lo
establecido en la siguiente tabla.

Proporcién Angulo
entre la entre la , _p Direccitn del taud
vertical y la  [Profundidad| direccion Ngjomwo/
horizontal del | mdaxima de | del talud y
poOzOo la zanja (m)|la horizontal
Roca &
estable |Y=1, X=0 6 90° 5
- Su | S
Arcilla, 6o horizantsl §
tosca b
Suelo A [Y=1, X=3/4 6 53° %
Limo,
arena
arcillosa X
Suelo B [Y=1, X=1 6 45°
Grava,
arena
Suelo C [Y=1,X=11/2 6 34°
Excavaciin de Daclive Sancillo
Clase Medida Grados |
Clase A %: 1 53 :
Clasa B 1:1 4 F |
. "\ y / -__.—"'
~ ™~ J /
~Ne O \ LS -
g e 8y ¢
H‘u.- \\\\'--._ r”.;{" . -
- —— — ._—_-\E‘ .
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e Las excavaciones deben senalizarse y protegerse en tfodo su conforno con vallas, carteles de
advertencia, balizas vy rejilas de proteccion, con el objeto de evitar el acceso o caida de
personas, advertir sobre equipos y guiar a los vehiculos, brindando informacién frente a los riesgos
creados por las actividades (ver “Senalamiento de obras y trabajos en la via publica PP-SHA-037").

e En todos los casos, se deberdn confinar los materiales extraidos dentro de cajones v,
ocasionalmente, en bolsas de polipropileno si la cantidad de tierra o escomlbros es pequena. No
estard permitido sobrecargar el nivel superior de los elementos de contencion.

e Los cajones se colocardn a una distancia del borde de la excavaciéon, equivalente a la
profundidad de la zanja en suelos normales, pero nunca a menos de 0,60 m (fig. a). No estard
permitida la superposiciéon de cajones o bolsones (uno arriba de otro).

e Los materiales y tierra extraida no deben colocarse al borde de las excavaciones para no crear
una sobrecarga adicional que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de fierra.

e Cuando el piso superficial estd consolidado (pavimentado, con contrapiso, embaldosado, etc.)
la distancia indicada se podrd disminuir siempre que no estén afectadas las condiciones de
estabilidad de la superficie y de las paredes de la zanja. Es conveniente que los cajones se
ubiquen del lado opuesto al que trabajan las magquinas, personas © equipos.

e Enlas excavaciones de profundidades considerables en donde se utilicen medios mecdnicos o
manuales para excavar, los acopios de materiales extraidos podrdin no ser contenidos siempre y
cuando se respete la distancia de seguridad, que serd igual o mayor a la profundidad de la
excavacion, optando como Ultima instancia una separaciéon minima de 2,00 metros (Fig. b). Los
acopios no deberdn afectar el libre trdnsito peatonal/ vehicular. Las medidas enumeradas en
este punto deberdn ser consensuadas previamente con el sector de seguridad e higiene para
evaluar si corresponde adoptar esta opcion.

(Fig. a)

/ IGUAL A LA PROF. DE LA EXCAVACION O

DISTANCIA MINIMA 0,60 MTS

»
L

S, A, A,
SUPERFICIE NORMAL DEL

SUELO
PROFUNDIDAD DE LA

EXCAVACION

ZONA DE FALLA POTEN

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
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(Fig. b)

IGUAL A LA PROF. DE LA EXCAVACION O

/ DISTANCIA MINIMA 2,00 MTS

SUELO
PROFUNDIDAD DE LA

EXCAVACION

ZONA DE FALLA POTENCIAL

5.4. Escaleras de acceso y salida

= Los pozos de una profundidad de 0.60 m como mdximo, no requieren en
general escaleras de escape. Para el descenso o ascenso a una excavaciéon
de mayor profundidad, se podrd utilizar escalones realizados sobre el terreno
natural, de manera firme y segura o, de estimarse necesario por razones de
comodidad, seguridad o inestabilidad del terreno y cuando la profundidad de
la excavacion supere 1,00 m., se empleardn escaleras portdtiles metdlicas
normalizadas (ver “Trabajos en alfura”).

= Las escaleras portdtiles se extenderdn desde el fondo de la excavacién hasta
porlo menos 1,00 m. por encima del borde de ésta y deberdn estar firmemente
apoyadas, ancldndolas en caso de ser necesario para evitar movimientos
excesivos que puedan provocar la pérdida de la estabilidad.

= Para pozos de grandes dimensiones y conriesgo de fugas de gas, se colocardn
dos escaleras como minimo, una en cada extremo de la excavacion y de ser
posible en lados opuestos del cano. Cuando las posibilidades lo permitan, las
escaleras portdtiles serdn reemplazadas por escaleras construidas sobre el
terreno natural, debiendo tener éstas una alzada mdxima de 0,20 m. y la huella
de 0,25 m. como minimo.

= De acuerdo con el riesgo y al tipo de tarea a realizar, podrd ser necesario el
reemplazo de las escaleras por rampas de metal desplegado pesado con
pasamanos, construida con pendiente mdxima de 30° segun los siguientes
PAsOs:

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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1- Se foma la cantidad de tablestacas necesarias de tal forma que resulte
un ancho de paso coémodo, se las encastra y se las asegura con
soldadura. Para el ejemplo serdn dos.

Encastre:

Asegurado con puntos de soldadura:

=)

2- A confinuacioén, se le suelda metal desplegado a fin de lograr una
superficie antideslizante

- .
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3- Por Ultimo, se utilizan barras de construccion metdlicas para armar una
baranda

4- Pasarela terminada:

I "'-—'_‘;..T"—" e —————
B I ———ee

e
AT

.

Como ejemplo, ver la foto siguiente.

Este documento (con excepcidn del original firmado) una vez impreso en papel o archivado en forma electrénica fuera de la Intranet,
pierde la condicién de copia controlada; por lo tanto, es responsabilidad de los usuarios asegurarse de poseer la version vigente.
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5.5. Consideraciones adicionales sobre excavaciones

e Para lineas de transmision y gasoductos en zonas suburbanas se tendrd en cuenta los anchos
madximos permitidos en el documento “Mitigacién de impactos en excavaciones y zanjeos -PP-
SHA-005".

e Entodos los casos, independientemente de las dimensiones de la excavacion, la Supervisibn de
los trabajos o Inspeccidon de Obra determinard la necesidad del apuntalamiento del zanjeo o
excavacion.

e Para el uso del martillo neumdtico, se tendrd en cuenta lo indicado en “PP-SHA-036: Medidas de
Seguridad en el Uso del Martillo Hidrdulico y Neumdtico”. Asimismo, para el frabajo manual con
pala se tendrd en cuenta el documento” PP-SHA-032: Trabajo Manual con Palas™.

e Es conveniente que los pozos o zanjas permanezcan abiertas el menor tiempo posible a los
efectos de minimizar los riesgos que los mismos generan al entorno y personas.

e Paraelempleo de iluminacién o maquinas eléctrica en las zonas de trabajo, se tendrd en cuenta
el documento “Riesgo eléctrico PP-SHA-034".

5.6. Aviso en caso de danos a la infraestructura de MetroGAS

En caso de que se produzca, o se detecte, un dano o anomalia en la infraestructura de MetroGAS
durante el desarrollo de una obra de gas natural ejecutada por Personal Propio y/o Conftratistas, el
Inspector de Obras a cargo de los trabajos informard de inmediato en forma fehaciente al Centro
Coordinador de Atencién de Urgencias (CCAU), a fin de que el CCAU de inicio a las acciones
correspondientes.

6. ENTIBACION

6.1. Desarrollo

Por entibacion se entiende a la operacion por la que se sostiene v fija el terreno inestable con medios
auxiliares, como tablones, tablestacas, paneles de madera, puntales, etc.

Algunas cuestiones a tener en cuenta son:

e Se deberd tener en consideracion las caracteristicas del suelo segun su clasificaciéon. Personall
asignado a asistir técnicamente o inspeccionar los equipos a cargo del zanjeo, de acuerdo a su
experiencia, determinard la necesidad y el método adecuado para la contencién de las paredes
de la excavaciéon. A modo de orientar al responsable, podrd adoptarse que, para el caso de
excavaciones poco profundas, temporarias, pueden tener paredes verticales, y dependiendo de
sus caracteristicas, para evitar derrumbes podrdn ser entibadas. Para casos de excavaciones en
suelos cohesivos, se pueden realizar excavaciones de una profundidad menor o igual al de su
altura critica, sin necesidad de colocar acodalamientos (Terzaghi, 1973). Los valores que resultan
de tablas de alfura critica, son:
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En suelos cohesivos (con cantidad significativa de arcilla), cuando estos permanezcan abiertos el
tiempo suficiente, tal que se dé la presencia de grietas de traccién, se podrd acodalar la parte
superior del pozo.

Es importante conocer los distintos tipos de terreno, pues las presiones que ejercen son disfintas.
La mdaxima presidn sobre la armadura no se produce en la base, sino que se reparte en una
zona que comprende casi las 3/5 partes centrales de altura (habiendo menos presidon en los
quintos superiores e inferiores). La estructura debe ser dimensionada para las cargas maximas
previsibles en las condiciones mds desfavorables.

Para la seleccidon del entibamiento se deberd tener en cuenta los efectos del trafico adyacente,
maquinarias y ofras sobrecargas.

Las tablas/tablestacas de la entibacion deberdn estar en contacto con la pared excavada, si
hubiere irregularidades en el ferreno deben ser eliminadas para su correcto apoyo. En el caso de
que existan interferencias tendrdin que ser protegidas con barreras mecdnicas para prevenir su
dano. Los puntales deberdn tener bases de apoyo capaces a resistir las presiones que se les
fransmita.

Las uniones entre puntales, tablones, tablestacas y herrajes en general deberdn ser sélidos y
racionales.

La entibacién deberd realizarse segun el progreso de la excavacién, de modo que los
trabajadores estén siempre protegidos.

Es conveniente que el entibado sobresalga unos 0,20 m. por encima del nivel del terreno, para
evitar la caida de objetos o materiales al foso de excavacién, estando prohibido al trabajador
ascender al exterior utilizando el entibado.

Las enfibaciones deben ser revisadas al comenzar la jornada de trabagjo, fensando los codales
que se hayan aflojado, se extremardn estas prevenciones después de interrupciones de trabajo
de mds de un dia o alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas. Del mismo modo deberd
inspeccionarse el estado de los apeos o apuntalamientos realizados tanto a la excavacion como
a los edificios colindantes, con el fin de prever posibles movimientos no previstos o deseados.

En la zona de trabajo se dispondrd de palancas, cuias, barras, puntales, tablones, etc. que no se
utilizardn para la entibacién y se reservardn para equipo, de salvamento, asi como de otros
medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

Se paralizardn los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea
firme u ofrezca dudas, en este caso antes de realizarse cualquier frabajo debe reforzarse o
apuntalarse la entibacion.

Después de cualquier parada, deberd inspeccionarse el estado de los apuntalamientos
realizados tanto a la excavacion como a los edificios colindantes, con el fin de prever posibles
movimientos no previstos o no deseados.
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6.2. Tipos de entibacién

Existen distintos sistemas de contencién, los cuales tendrdn que ser determinados segun cdilculos
estructurales basdndose en caracteristicas fisicas y mecdnicas, clasificacion y fipo de suelo,
capacidad portante, nivel fredtico, terrenos naturales o de rellenos, etc.

Los sectores operativos evaluardn y decidirdn aplicar los métodos constructivos mds seguros a utilizar
en cada excavacion, bajo el asesoramiento del sector de seguridad e higiene y de especialistas en
el fema. En las actividades en donde por cuestiones operativas se deba proceder con celeridad se
exceptuard la realizacidén de estudios de suelo y cdiculos estructurales, siempre y cuando los
responsables operativos analicen la zona de trabajo teniendo en cuenta los datos del tipo de suelo,
antecedentes de trabajos, estudios, cdlculos anteriores e informacién de las municipalidades.

6.2.1.Entibaciéon con madera o mixta

Este tipo de entibados son considerados los mds convencionales, constan de puntales, largueros,
tablones de madera o metdlicos. Los materiales utilizados en estos sistemas deben ser capaces de
soportar cargas impuestas por las presiones laterales, lo que implica un diseno adecuado de estos
elementos. (fig. 1)

Se recomienda que estos sistemas sean utilizados en excavaciones que baja o mediana profundidad.

Dentro de la entibacidon con madera o mixta se determina la construccion de forma discontinua o
contfinla dependiendo el tipo de suelo y la estabilidad del mismo.

6.2.1.1. Entibacidn discontinua.

Este sistema es utilizado en suelos compuestos por arcillas firmes, en donde se entiba
parcialmente las paredes de las zanjas. Las secciones de los elementos utilizados
para la contencidn deben ser capaces de soportar cargas laterales y posibles
sobrecargas. La separacién entre parantes no deberd ser superior a 50 cm (fig. 2)
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6.2.1.2. Entibacidon continua.

Este sistema a diferencia del anterior es utilizado en suelos arcillosos blandos, suelos
granulares poco cohesivos, suelos arenosos los cuales tienen poca estabilidad y
necesitan ser contenidos en toda su drea para evitar el desprendimiento progresivo
del material. Se enfiba completamente las caras laterales de las zanjas. Las
secciones de los elementos utilizados para la contencidén deben ser capaces de
soportar cargas laterales y posibles sobrecargas (fig. 3).

(Fig. 1) Sistema de entibado mixto
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(Fig. 2) Entibado discontinuo
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(Fig. 3) Entibado continuo
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6.2.2. Tablestacado

Sistemas de contencion utilizados en excavaciones que presenten filtraciones de agua y napas
fredticas elevadas, profundidades considerables, excavaciones de poca estabilidad.

Estdn comprendidos por tablestacas que son perfiles metdlicos que se hincan sobre el suelo, se unen
entre si formando una pared continua. Suelen utilizarse en terrenos poco estables como arcillas
blandas, suelos granulares y suelos arenosos. Para su hincado se requiere que el suelo permita la
penetracidn mediante vibracidon o impacto y que no existan blogues de roca. Las alturas de las
tablestacas varian de 3,00 metros a 7,00 metros.

Se apuntalan mediante perfiles soldados, tirantes, puntales regulables. Se asegurard el
apuntalamiento en los niveles superiores e inferiores de la excavacién para resistir las presiones de sus
paredes. (fig.4y 5)

(Fig. 4) Tablestacado
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(Fig. 5) Tablestacado en zanjas profundas
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6.2.3. Sistemas de entibado modulares

En la actualidad hay sistemas especiales de entibado que fueron disenados para brindar seguridad,
facilitar y agilizar el trabajo en excavaciones. A continuacion, se dan a conocer

6.2.3.1. Entibacion con cajones de blindagje.

Son entibaciones de gran robustez, en donde se arman los mddulos por fuera de la zanja y se
infroducen en la excavacién mediante equipos de izaje. Luego se van infroduciendo a medida que
se avanza la etapa de profundizacion. El sistema es apto para excavaciones de hasta 4,00 metros de
profundidad. (Fig.6).
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(Fig. 6) Cajones de blindaje

6.2.3.2. Entibaciéon monocodal con patines

Son sistemas flexibles disenados para excavaciones profundas. Las planchas del sistema se van
colocando a medida que progresa la excavacion. La excavacion y la entibacion son dos procesos

paralelos que redlizard la retroexcavadora. El sistema es apto para excavaciones de hasta 10,00 mts
de profundidad.

(Fig. 7) Entibaciéon monocodal
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6.2.3.3. Entibacién combinada con médulos y tablestacas

Este sistema se encuentra conformado por codales, mddulos de contenciéon y tablestacas. El
maddulo de cdmaras guia de tablestacas constituye una abrazadera resistente que se coloca en
la parte superior de la excavaciéon y soporta los empujes laterales tfransmitidos por el terreno. Con
estos equipos se alcanzan profundidades de hasta 7m.

(Fig. 8) Entibacion combinada

6.3. Cruces de rutas y vias férreas

Cuando se efectlen cruces de rutas y vias férreas, se tomardn todas las precauciones del caso
para no causar interrupciones en el frdnsito durante los trabajos y efectuar todos los sondeos
necesarios que aseguren su correcta ejecucion (ver PP-SHA-037: Senalamiento de Obras y
Trabajos en la Via Publica).

Los cruces de rutas y vias férreas se redlizardn, preferentemente, mediante perforacion con
mdquina tunelera o topos del tipo dirigido, salvo expresa indicacién en contrario de Metrogas.

De ser necesario realizar excavaciones para el lanzamiento y recepcién del topo o mecha de la
tunelera, de acuerdo con la profundidad de éstas y el tipo de suelo, se tendrd en cuenta el
presente documento.

6.4. Cruces de rios y cursos de agua

Previa aprobacion de Metrogas y cuando las circunstancias lo permitan, de acuerdo con el
didmetro de la caneria, el ancho del rio o curso de agua vy las caracteristicas del terreno, se
podrdn emplear topos del tipo dirigido, para el cruce por debajo del lecho del rio.

Cuando el cruce se realice a lecho seco se deberdn construir salidas de emergencia para el
personal hacia ambas orillas; los taludes construidos como diques no pueden ser utilizados como
vias de escape. La figura es esquemdtica a efectos de mostrar la pendiente de la salida de
emergencia y la distancia del talud al borde de la zanja.

Durante el operativo deberd verificarse el comportamiento de los taludes que hacen de dique,
en especial el ubicado aguas arriba.
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Como elementos de seguridad adicional se deberd contar en la zona con cuerdas de rescate
para casos de inundaciéon de la zona de trabajo y una bomba de achique de reserva, preparada
para entrar en servicio en caso de ser necesario.

De ser necesario redlizar excavaciones para el lanzamiento y recepcién del topo o mecha de la
tunelera, de acuerdo con la profundidad de éstas y el tipo de suelo se tendrd en cuenta el
apuntalamiento de las mismas.

—_—

6.5. Desagote de liquidos

Las aguas subterrdneas y pluviales que se depositen en las excavaciones se deben interceptar o
controlar mediante un pozo de recoleccion.

Se deberdn proveer de bombas de achique suficientes en cada frente de trabajo conla potencia
necesaria para un desagote seguro en funcion del volumen de la excavacion.

Si es agua proveniente de lluvias, napa subterrdnea o rotura de un cano de agua potable, puede
considerarse que no posee carga bacteriana vy se la extraerd descargdndola directamente en la
via publica o desagUe pluvial.

Sila presencia de agua es debido a una filtracidon de cloaca, pozo negro o sobre la superficie se
observa presencia de hidrocarburos (superficie aceitosa) o posee olor desagradable, se puede
llegar a suponer que esas aguas se encuentran contaminadas. En este caso se la deberd extraer
mediante el empleo de un camién atmosférico para su disposicion. (ver “PP-SHA-005: Mitigacién
De Impactos Ambientales En Excavaciones Y Zanjeos”).

6.6. Lugares de paso personal

Toda pasarela se protegerd con barandas sélidas a 1,00 m. de altura, liston intermedio y zdcalos
que eviten la caida de objetos.
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6.7. Acciones preventivas en ambientes peligrosos

Aquellas excavaciones en donde se dificulte su acceso y posean ventilacidn deficiente serdn
consideradas como espacios confinados. Se deberdn adoptar las medidas correspondientes
indicadas en “frabajos en espacios confinados”.

Ante cambios en las condiciones de trabajo planificadas inicialmente no se deben asumir riesgos
innecesarios. Se deberd comunicar dicha situacién al supervisor y al asistente para establecer la
forma de trabajo segura. Hasta que esto no suceda no se dard continvidad al trabajo.

6.8. Emergencias

En caso de emergencias médicas ocurridas por el derrumbe, desmoronamiento de excavaciones,
etc. se deberd remitir a lo establecido en “Gestion en la atencidn de emergencias médicas”.

7. Lista de distribucién
Todos los Sectores de MetroGAS y contratistas que realicen tareas de excavacion y zanjeo.

El documento se encuentra accesible digitalmente en la Base Documental de MetroGAS vy se ufiliza
comunicacidn interna para su conocimiento.

8. Capacitacion

Las personas con responsabilidades en este procedimiento (segun se definidé en punto 4.
Responsabilidades) deben ser capacitados e informados ante cualquier cambio.

9.  Archivo de registros

SECTOR QUE | PERIODO DE
REGISTRO ARCHIVA CONSERVACION
RG-SHA-064: Programa de Inspecciones de -
SSOMA SHYMA 5 anos

10. Definiciones y abreviaturas

Apuntalamiento, tablestacado o entibado de una excavacién o zanja: instalacién de soportes,
parantes y puntales sobre las paredes laterales de la excavacidén, destinados a mantener la estabilidad
del terreno y evitar derrumbes.
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11. Requerimientos relacionados con SHYMA y SO

Los ejecutores de los trabajos y quienes controlan deben respetar lo definido en el item 12. Documentos
relacionados.

12. Documentos relacionados

e "PP-SHA-015: Trabajos en Altura”

e "PP-SHA-037: Senalamiento de Obras y Trabajos en la Via Publica”.

e "PP-SHA-032: Trabajo Manual con Palas”.

e "IT-SHA-016: Prevencidn De Lesiones Musculoesqueléticas En Tareas De Relleno De
Excavaciones”.

e "PP-SHA-051: Mdqguinas y herramientas eléctricas”.

e "PP-OPE-094: Guia de Prdcticas Para Operaciones de Distribucion”.

e Decreto 911/96 - “Reglamento para la industria de la construccién.

e Resolucion 503/14 SRT - “Ejecucién de trabajos de movimiento de suelos, excavaciones
manuales o mecdnicas cielo abierto superiores a 1,20 de profundidad para la ejecucion de
zanjas, pozos y todo ofro tipo de excavacién no incluida en la Res. S.R.T. 550/11."

13. Referencias bibliogrdaficas

No Aplicable.

14. Apéndices / Anexos

No Aplicable.
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REVISION FECHA MODIFICACIONES EFECTUADAS MOTIVO DEL CAMBIO
Cambio en el formato Creacién del documento
0 15/09/2022 y nueva codificacién (EX POS 039)
1 3/02/2025 Revisién integral del procedimiento Revisién general del procedimiento
5 18/08/2026 | Se actualizé fecha de vencimiento Actualizacion
Se agrega item "5.6 - Aviso en caso
de danos a la infraestructura de
MetroGAS" para cumplimentar con "
3 24/09/2026 observacién en "RG-SHA-008.3 Actualizacion
Matriz de Identificacion de Peligros
y Evaluacion de Riesgos”
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